2.6 Krvny obeh: zaénite stlacat hrudnik

Cielom stla¢ania hrudnika je udrzat ¢iasto¢ny krvny obeh na ochranu mozgu.

Klaknite si vedla obete.

Polozte patu jednej ruky na stred hrudnika obete — to je dolnda polovica hrudnej kosti obete.

Polozte patu druhej ruky na chrbat prvej ruky a preplette si prsty (obr. 7). Drzte lakte vystreté.

Majte svoje ramenad kolmo na hrudnik obete a stlacajte hrudnu kost aspori 0 5 cm (ale nie viac ako 6
cm), s pouzitim vahy tela (obr. 8).

Po kazdom stlaceni, uvolnite Uplne tlak na hrudnik bez straty kontaktu vasich ridk a hrudnej kosti
obete.

Opakujte s frekvenciou 100 - 120/min.

Obet by mala podla mozZnosti leZat na pevnej podloZzke.

Stlacanie hrudnika neprerusujte, s vynimkou podania zachrannych vdychov a pouzitia AED (analyza
rytmu a aplikacia vyboja).

Stlacanie hrudnika je klu€ova zlozka ucinnej KPR, preto sa ma vykonavat ¢o najskor, kvalitne (poloha
ruk, hibka, frekvencia stldcania, uvolnenie ruk), s presne definovanym minimalnym prerusovanim.
Kvalitné stlac¢anie hrudnika je spojené s lepSim preZivanim, pricom je bezpecéné; riziko komplikacii pri
KPR u osoby bez zastavenie srdca je minimalne.
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2.7 Kombinujte zachranné vdychy so stlacanim hrudnika

Ak ste na to vycvi€eny/a, po 30 stlaceniach znovu spriechodnite dychacie cesty zaklonom hlavy a
zdvihnutim brady.

Palcom a ukazovakom vasej ruky, ktora je na Cele obete, stlacte makku ¢ast nosa.

Druhou rukou, ktord je pod bradou, otvorte Usta obete tak, aby brada zostala zdvihnuta.

Normalne sa nadychnite a poloZte svoje pery okolo Ust obete, aby ste mali vzduchotesné spojenie
(obr. 9).

Obrazok 9 Zachranné vdychy

Vydychujte do Ust obete priblizne 1 sekundu ako pri normdalnom dychani, pricom sledujte, ¢i sa obeti
zdviha hrudnik. Toto je u¢inny zachranny vdych.



Drziac hlavu zaklonenu a bradu zdvihnutu, oddialte svoje Usta od obete a sledujte ako hrudnik kles3,
ked' vzduch vychdadza von.

Opét sa normalne nadychnite a vdychnite do Ust obete este raz, aby ste urobili dva Géinné zachranné
vdychy.

Ako bariéru mozete poufzit kus latky, alebo Specidlne jednoduché pomdcky, ako je félia s ventilom
alebo vreckova maska.

Na vykonanie dvoch ucinnych vdychov neprerusujte stlacanie hrudnika na viac ako 10 sekund, aj
keby boli jeden alebo oba vdychy neucinné.

Potom bez zdrzania vratte svoje ruky do spravnej polohy na hrudnej kosti a vykonajte dalsich 30
stla¢eni hrudnika.

Pokracujte so stla¢anim hrudnika a zachrannymi vdychmi v pomere 30 : 2.

Po 2 minutach by mal byt zéchranca vystriedany inou osobou.

2.8 KPR iba so stlacanim hrudnika

Ak nie ste vycvieny/4, alebo nie ste schopny/a vykonat zachranné vdychy, vykonavajte KPR iba
stlacanim hrudnika (neprerusované stlacanie hrudnika 5 - 6 cm s frekvenciou 100 - 120/min).

Aj samotné stlacanie hrudnika zvysuje pravdepodobnost preZivania.

2.9 Ked' je k dispozicii AED: zapnite AED a nalepte elektrody

lhned, ako je k dispozicii AED, zapnite ho a nalepte elektrédy na obnazeny hrudnik obete podla
vyobrazenia na obale (obr. 10). Ak je pritomny dalsi zdchranca, KPR by mala pokracovat pocas nale-
povania elektréd na hrudnik.

Nasledujte hovorené/vizualne pokyny

Nasledujte hovorené a vizualne pokyny, ktoré vdm ddva AED. Pocas analyzy rytmu sa nedotykajte
pacienta. Ak je odporuceny vyboj, uistite sa, Ze vy ani nikto iny sa nedotyka obete. Stlacte tlacidlo
vyboja podla pokynov (obr. 11). Potom okamZite pokracujte v KPR a riadte sa pokynmi AED. Analyza
rytmu sa vykonava kazdé dve minuty.

Obrazok 10 Umiestnenie elektrod

Obrazok 11 Aplikacia vyboja
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