Novinky v prvej pomoci u pacientov s traumou
podla odporucani Eurdpskej resuscitacnej rady 2021

Ciele prispevku: Prispevok popisuje aktualne aspekty poskytovania prvej pomoci profesionalmi
i laikmi u pacientov s traumatologickou etiolégiou, ako ich uvadzaju odporicania Eurépskej resus-
citacnej rady (ERC) z roku 2021

Po jeho prestudovani bude Citatel poznat proces prijimania odporucani, vediet vymenovat a zd6-
vodnit niektoré aktudlne postupy prvej pomoci v 9 traumatologickych situaciach, ako ich uvadzaju
odporucania ERC 2021
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1 Uvod

V roku 2015 Eurdpska resuscita¢na rada (European Resuscitation Council, ERC) zverejnila svoje prvé
vydanie odporucani pre prva pomoc (PP), vychadzajuc z publikacie Vedecky konsenzus s odporuca-
niami pre liecbu (Consensus on Science with Treatment Recommendations, CoSTRs), Medzinarodného
styéného vyboru pre resuscitaciu (International Liaison Committee on Resuscitation, ILCOR). Tento
vedecky konsenzus s odporucaniami pre liecbu predstavuje vychodzi materidl, na zaklade ktorého
jednotlivé kontinentdlne resuscitacné rady pripravuju svoje vlastné odporucania. V roku 2015 ILCOR
zmenil stratégiu publikovania novych materidlov z patroénych cyklov na kontinualny proces
hodnotenia a publikovania novych poznatkov.



V roku 2016 zhodnotila Pracovna skupina pre prvi pomoc ILCOR tridsatosem vybranych otdzok vo
formate PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome). Cielom hodnotenia bolo zistit, ¢i boli
zverejnené nové dokazy, ktoré by mali viest k zmenam voci zaverom CoSTRs z roku 2015. Skupina nasla
20 tém s novymi informdciami. Prislusné studie boli potom podrobené systematickému zhodnoteniu.
Vysledny dokument bol zverejneny na webovej stranke ILCOR s moZnostou verejného
pripomienkovania. V poslednom kroku boli odporucania schvdlené expertmi a publikované ako CoSTRs
konsenzus. Na zdklade tohto konsenzu komisia pre prvd pomoc ERC nové poznatky implementovala
na eurdpske pomery a publikovala v ¢asopise Resuscitation v roku 2021.

2 Odporucania pre klinicku prax
2.1 Kontrola Zivot ohrozujuceho krvacania
Urazy su jednou z najéastejsich pri¢in morbidity a mortality na celom svete. V 35 % je pri¢inou Umrtia
nekontrolované krvacanie. K vykrvacaniu moze doéjst uz do 5 minut, rieSenim je okamzité zastavenie
krvdcania. V poslednej dobe sa ako alternativa k priamemu tlaku na ranu presadzuje pouZzivanie
skrtidiel (turniketov) a tlakovych obvadzov. Komisia ILCOR pre prva pomoc vykonala systematicky
prehlad studii o roznych metddach na okamzité zastavenie krvacania. Hodnotené studie boli vykonané
vo vojenskom prostredi, v prednemocniénom a nemocni¢nom prostredi a s pouZitim simulacie. Prinos
sa zistil u priameho tlaku na ranu, turniketov itlakovych obvazov, nie je ale znama optimalna
postupnost ich pouZitia. Nie su k dispozicii $tudie, na zaklade ktorych by bolo mozné odporucat tlakové
body, aplikaciu ladu a nadvihnutie koncatiny pri Zivot ohrozujicom krvacani.
2.1.1 Priamy tlak, tlakové a hemostatické obvazy
Na prvotnu kontrolu zavazného, Zivot ohrozujuceho krvacania, pouZite priamy tlak na ranu prstami
alebo dlariou/dlafiami rak
e Pri aplikacii priameho tlaku na ranu zvazte pouZitie tlakového obvazu. PriloZte tlakovy obvaz na
krvacajucu ranu a potom aplikujte priamy tlak rukou na obvaz
e Po zvladnuti krvdcania moze byt tlakovy obvéz uZitocny, ale pri Zivot ohrozujicom krvacani by sa
nemal pouzivat namiesto priameho tlaku rukou
e Pri kontrole Zivot ohrozujlceho krvacania sa neodporuca pouzivat tlakové body alebo liecbu
chladom.

Zdovodnenie

Priamy tlak rukou na ranu sa povaZuje za zlaty Standard, dokazy su ale obmedzené a iba nepriame.
To isté plati aj pre pouZitie tlakového obvazu. Hemostatické obvazy predstavuju heterogénnu skupinu
obvazov s gdzou napustenou antikoagulacnou latkou. Su ucinné pri kombinacii s priamym tlakom na
ranu. Laicki zachranari preukazali schopnost Gc¢inne pouZit kombinaciu hemostatického a tlakového
obvazu. Komisia pre prvid pomoc odporuca, aby poskytovatelia prvej pomoci mali k dispozicii
hemostaticky obvaz na liecbu Zivot ohrozujliceho krvacania, pretoZe jeho prinos vysoko prevysuje
naklady.

2.1.2 Skrtidla

e U pacienta so Zivot ohrozujucim krvacanim z ran na koncatinach na pristupnych miestach

(t. j. rany na hornych a dolnych koncatinach, traumatické amputacie), je mozné pouzit Skrtidlo

Cely studijny material Vam bude
spristupneny po zakupeni e-kurzu.



