Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia deti
podla odporucani Eurdpskej resuscitacnej rady 2021

Ciele prispevku: Prispevok popisuje postupy zakladnej kardiopulmonalnej resuscitacie (Z-KPR) u deti s
nahlym zastavenim srdca (NZS) podla odporucani Eurépskej resuscitacnej rady (ERC) z roku 2021.

Po jeho prestudovani bude Citatel vediet rozpoznat priznaky NZS u deti, teoreticky aplikovat postupy
Z-KPR, vratane pouzitia automatického externého defibrilatora (AED), na preklenutie obdobia do
prichodu profesiondlneho timu, podla odporiéania ERC 2021. Citatel bude pripraveny absolvovat
prakticky nacvik Z-KPR + AED u deti.
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1 Uvod

Nahle zastavenie srdca (NZS) je definované ako nepritomnost odpovede na slovo alebo bolestivy
podnet a chybajuce (alebo abnormalne) dychanie u osoby s nahlym kolapsom. Krvny obeh je
nepritomny, zastavuje sa transport kyslika a Zivin do organovych systémov. Najcitlivejsi je mozog,
ktorého ¢innost vyhasina po cca 5 minutach. Ciastoény krvny obeh je moiné udrziavat stla¢anim
hrudnika, okysliCovanie zachrannymi vdychmi. Na obnovenie normadlnej elektrickej aktivity srdca
pomaha aplikacia elektrického vyboja z tzv. defibrildtora. Proces oZivovania sa vola kardiopulmondlna
resuscitacia.

Laici mozu aplikovat zakladnt kardiopulmonalnu resuscitaciu (Z-KPR) kdekolvek, bez poufZitia
pomabcok. V sticasnosti sa na verejné miesta umiestiuju automatické externé defibrilatory (AED), ktoré
moézu pouzit aj (zaskoleni) laicki zachranari. Najvacsiu Sancu na prezitie s dobrym neurologickym
vysledkom maju osoby, u ktorych sa zacne ¢o najskér KPR pritomnymi osobami.

NajcastejSou pri¢inou NZS u deti je asfyxia (dusenie) a trauma. Odporucania pre KPR deti sa tykaju
vsetkych deti vo veku O - 18 rokov, okrem novorodencov pri narodeni (tu platia osobitné postupy
popisané v osobitnej kapitole Odporucani ERC 2021). TieZ plati pravidlo, Ze detski pacienti, ktori
vyzeraju byt dospeli, mézu byt lie¢eni ako dospeli.



2 Rozpoznanie a manaZment kriticky chorého dietata

Odportcéania ERC 2021 pre KPR dietata kladu velky doraz na rozpoznanie zhorSujliceho sa stavu kriticky
chorého dietata a predchadzanie zastavenia obehu. Pri zhodnoteni zdravotného stavu dietata sa riadte
postupom ABCDE a vykonajte vsetky zasahy, ktoré vedu ku stabilizacii stavu dietata. Tymto je mozné
oddialit zastavenie obehu u kriticky chorého dietata, pripadne mu predist. Toto plati hlavne pre
profesiondlny tim - oSetrujuci personadl, posadku ZZS. Pre laikov plati, Ze pri akomkolvek podozreni na
zhor$ovanie stavu dietata je potrebné privolat odbornd pomoc.

A - dychacie cesty: zaistite a udrzujte priechodnost dychacich ciest

B — dychanie: skontrolujte dychovu frekvenciu, pracu dychovych svalov a pohyby hrudnika
(zatahovanie, alarne pohyby, pouzivanie pomocnych dychovych svalov), dychovy objem — klinické
znamky prisunu vzduchu, oxygenacia (farba koZe, pulznd oxymetria). V pripade potreby zvazte
kapnometriu, ultrazvuk hrudnika.

Tabulka 1 Fyziologické hodnoty podla veku: dychova frekvencia. Zdroj: AIM 2021

Vek dietata 1 mesiac 1rok 2 roky 5 rokov 10 rokov
Horna hranica normy 60 50 40 30 25
Dolna hranica normy 25 20 18 17 14

C - krvny obeh: kontrola frekvencie pulzu, sledovanie kapildrneho navratu, tlaku krvi, mocenia. Zvazit
vySetrenie laktatu, cielend echokardiografiu.

Tabulka 2 Fyziologické hodnoty podla veku: srdcova frekvencia. Zdroj: AIM 2021

Vek dietata 1 mesiac 1 rok 2 roky 5 rokov 10 rokov
Horna hranica normy 180 170 160 140 120
Dolna hranica normy 110 100 90 70 60

D — neurologicky deficit: kontrola vedomia dietata s pouzitim AVPU (Alert- bdely; Voice — reakcia na
hlas; Pain — reakcia na bolest; Unresponsive - neodpovedad) skore, pripadne detské Glasgow Coma
Scale, velkost a reakcia zrenic na osvit, véasné rozpoznanie k¢cov.

E — celkové vysetrenie dietata: od hlavy po paty, kontrola glykémie, teploty, EKG.

3 Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia deti
Postup krokov v zakladnej resuscitacii deti zavisi od stupna skolenia a tréningu pritomného zachrancu:

a) zachranca plne Skoleny v Z-KPR deti: postupuje presne podla nacviceného algoritmu pre Z-KPR
deti

Cely studijny material Vam bude
spristupneny po zakupeni e-kurzu.



