Kardiopulmonalna resuscitacia v Specidlnych situaciach - hypotermia

Ciele prispevku: Prispevok popisuje manaZment a postupy kardiopulmonadlnej resuscitacie u oséb s
nahodnou hypotermiou, vratane zasypania lavinou, podla odporucani Eurépskej resuscitacnej rady 2021.

Po jeho prestudovani bude Citatel poznat faktory uréujlce prezivanie pri nahodnej hypotermii, vratane
zasypania lavinou, aktudlny manaZzment pacienta, vratane smerovania a indikacii k pouZitiu ohrevu metddou
mimotelovej podpory vitalnych funkcii, ako aj faktory urcujlce prognézu pacienta.
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1. Uvod

K ndhodnému podchladeniu dochddza, na rozdiel od indukovanej hypotermie (po KPR, v kardiochirurgii)
necakane a je nekontrolované. Vyskytuje sa v suvislosti s expoziciou v chladnom prostredi, alebo pri poruche
termoregulacia, napr. uzitim alkoholu, drog, pri traume, extrémoch veku, alebo komorbiditach. Starsi ludia
su vystaveni zvySenému riziku v dosledku znizenej fyziologickej rezervy, chronickych ochoreni a liekov
znizujucich kompenzaéné reakcie. Tazka hypotermia méze negativne ovplyvnit vitdlne funkcie, vratane
zastavenia srdca/obehu.

Manazment nahodného podchladenia v poslednych dvoch desatrodiach znacne pokrocil a Sance
podchladenych pacientov s nahlym zastavenim obehu (NZO), ktori ¢asto neprefili s tradicnymi metédami
ohrievania, sa vyrazne zvySuju pri pouZiti mimotelového ohrevu. Nové odporucania, tykajuce sa oddialenej
alebo prerusovanej KPR, mdzu ulahdit transport pacienta.

U hypotermickych pacientov so spontannou cirkuldciou su hlavnymi opatreniami tepelnd izoldcia,
prednemocnicné triedenie (triaz) a prevoz do nemocnice za ucelom ohriatia. U hypotermickych pacientov so
zastavenim obehu mézZe kontinudlna KPR a ohrievanie s pouZitim metéd mimotelovej podpory Zivota (ECLS,
Extracorporeal Life Support) viest k dobrému neurologickému vysledku aj pri dlhotrvajicom nepritomnom
alebo nizkom krvnom prietoku za predpokladu, Ze k hypotermii doslo este pred zastavenim srdca.

2. Definicia
Ndhodnd hypotermia je definovana ako neimyselny pokles teploty jadra tela pod 35 °C.
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Primdrna hypotermia je vyvolana posobenim chladu, predovsetkym vo vonkajSom prirodnom prostredi
(Sportovci a stratené osoby) a v mestskom prostredi (bezdomovci a intoxikovani fudia).

Sekunddrna hypotermia je vyvolana chorobou a inymi vonkajsimi pricinami, predovsetkym u starych a
polymorbidnych os6b vo vnidtornom prostredi.

Stupne hypotermie, definované teplotou jadra, su dbélezité pre diagnostiku a lieCbu. V literatire sa
najcastejsSie pouzivaju tieto definicie:

* Mierna hypotermia — teplota jadra 35-32 °C

* Stredna hypotermia — teplota jadra <32 - 28 °C

+ Tazkd hypotermia — teplota jadra < 28 °C

Okrem toho, niektori odbornici oznacuju teplotu jadra pod 24°C za zdvaznu hypotermiu.

3. Patofyziologia

Telo si udrziava teplotu jadra 37 £ 0,5 °C. Telesna teplota je vysledkom rovnovahy medzi tvorbou tepla a
tepelnymi stratami. Hypotalamus prijima informacie z centrdlnych a periférnych tepelnych receptorov. V
reakcii na chladovy stres dochadza k zvySeniu metabolizmu, hypotalamus stimuluje neurohumordine
produkciu tepla triaskou svalov a zvySenou aktivitou Stitnej Zlazy, katecholaminov a nadobli¢iek. Aktivacia
sympatiku vedie k periférnej vazokonstrikcii, Co minimalizuje tepelné straty cez kozu.

Na stratach teploty z tela sa podielaju tieto procesy:

* Odparovanie (evaporacia) — odparovanie vody, perspiratio insensibilis a pot

» Salanie (radidcia) — vyZarovanie infracervenej elektromagnetickej energie

* Vedenie (kondukcia) — priamy prenos tepla na susedny, chladnejsi objekt

* Pradenie (konvekcia — priamy prenos tepla do konvekénych priudov vzduchu alebo vody.

Na nahodnej hypotermii sa podiela hlavne konvekcia (studeny vzduch, vietor, voda). Ludské telo ma
obmedzenu fyziologickll schopnost reagovat na chladné podmienky prostredia. Preto su prispésobenia
spravania, ako je oblecenie a pristresie, rozhodujuce na obranu proti podchladeniu.

Cely studijny material Vam bude
spristupneny po zakupeni e-kurzu

© Vsetky prava vyhradené Merea, a.s. www.elearning.merea.sk



