Ako spravne defibrilovat
podla odporucani Eurdpskej resuscitacnej rady 2021

Ciele prispevku: Prispevok opisuje podrobnejsie postup pri defibrilacii pacienta v rdmci zakladnej a
rozsirenej kardiopulmondlnej resuscitacie, vratane pouzitia pomocnych liekov.

Po jeho prestudovani bude &itatel ovladat retaz preZitia pri zastaveni dychania a srdca,
algoritmus zakladnej a rozsirenej kardiopulmondlnej resuscitacie podla najnovsich odporucani
Eurdpskej resuscitacnej rady a Slovenskej resuscitacnej rady z roku 2021, definiciu defibrilacie,
indikacie pre defibrilaciu, zakladné typy defibrilacnych pristrojov, typy vybojov, typy a pouZitie
defibrilacnych elektrdd, postup pri pouziti automatického a ru¢ného defibrildtora, pouzitie
liekov v suvislosti s defibrilaciou, problematiku bezpecnosti pri defibrilacii.

Klucové slova: Nahle zastavenie srdca/obehu, kardiopulmonalna resuscitacia, defibrilacia,
automaticky externy defibrilator, arytmia.

Prispevok je uréeny pre vietkych zdravotnikov, prvych zachranarov (hasici, policajti...) a laikov.
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1. Uvod

Napriek vSetkym pokrokom v kardiopulmonalnej resuscitdcii (KPR) sa aj v najnovsich odporucaniach
Eurdpskej resuscitacnej rady (ERC) a Slovenskej resuscitacnej rady (SRR) z roku 2021 uvadza, ze
dvoma hlavnymi faktormi preZitia pacientov s dobrym neurologickym vysledkom je kvalitné,
minimalne preruSované stlac¢anie hrudnika a v€asna defibrilacia.

Defibrilacia tak ostava klu¢ovym ohnivkom v tzv. retazi preZitia, ktora zahfria véasné rozpoznanie
zastavenia obehu, vykondavanie zakladnej kardiopulmondlnej resuscitacie, vratane event. pouZzitia
automatického externého defibrilatora (AED), prevoz pacienta do nemocnice a kvalitnu
poresuscitacnu starostlivost (obr. 1).
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Obrazok 1 Retaz prezitia. Upravené podla Nolan Resuscitation 2010;81;1219-1451.

Kazda minuta trvania zastavenia obehu pod obrazom fibrilacie komér zniZuje prezitie pacienta
010 - 12 %. Zaroven sa zhorSuje vysledny neurologicky stav.

Algoritmus zakladnej KPR (Z-KPR) zahffia v poslednom kroku pouZitie automatického externého
defibrilatora (obr. 2). DéleZitost pouzitia AED v tomto kroku zddrazriuje aj ikonografika z odporucani
ERC a SRR z roku 2021 (obr. 3).
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Cely studijny material Vam bude spristupneny po zakupeni e-kurzu
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