Praktické postupy pri anafylaxii v urgentnej starostlivosti

Ciel prispevku: Poskytnut Citatelovi praktické postupy pri rozpoznani anafylaxie u pacientov v
prednemocniénej starostlivosti, jej véasnu a spravnu liecbu. Cielom je v kratkom ¢ase zvladnut
diagnostiku a liecbu anafylaxie tak, aby bol mozZny transport pacienta/tky do zdravotnickeho
zariadenia.

Po jej prestudovani a Uspesnom zvladnuti e-testu bude Citatel poznat priciny a klinické priznaky
anafylaxie, zvladne odporucanu liecbu a predide zhorSeniu stavu pacienta s anafylaxiou. Bude
schopny stabilizovat stav pacienta natolko, aby bol mozny a bezpeény jeho transport do
zdravotnickeho zariadenia.
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1 Uvod

Alergicka reakcia je neprimerand reakcia organizmu na alergén. NajzadvaznejSou formou alergickej
reakcie je anafylaxia - prudka reakcia imunitného systému pacienta na alergén, ktora bezprostredne
ohrozuje pacienta na zZivote, pricom nemusi byt ihned rozpoznana, pretoze ma viacero réznych
klinickych prejavov. Anafylaxia sa vyznacuje nepredvidanostou a variabilnym priebehom. Spoloénym
znakom je zlyhdvanie zakladnych Zivotnych funkcii u pacienta, ako je vyrazny pokles tlaku, problémy
s dychanim, porucha vedomia. Reakcia organizmu na alergén sa moze spustit uz po niekolkych
sekundach a do niekolkych minat méze viest k zlyhaniu dychania a obehu a imrtiu. Pri sprdvnom

a v€asnom stanoveni diagndzy je k dispozicii okamzita a jednoducha liecba, ktora vedie k vyraznému
zlepseniu stavu pacienta. Je preto délezité v€as rozpoznat pritomnost anafylaxie a bez zdrziavania
podat odporiéand liecbu.

2 Definicia

Anafylakticka reakcia je definovana ako tazka az Zivot ohrozujuca akutna alergicka reakcia. Vznika na
podklade imunopatologickej reakcie I. typu (podla Gella a Coombsa), ktora je sprostredkovana
predovsetkym protilatkami IgE. Spdsobit ju mdzZze bodnutie hmyzom, uZitie konkrétnej potraviny



¢i podanie lieku, podporit jej vznik moze predosla fyzicka namaha. Kazdy intravendzne podany liek
moze viest k anafylaktickej reakcii.

Americkd akadémia alergie, astmy a imunolégie definuje anafylaxiu ako ,,akutny, Zivot ohrozujuci
stav, podmieneny réznymi mechanizmami, s réznou klinickou manifestaciou a zdvaznostou, na
zaklade nahleho uvolnenia mediatorov z bazofilov a mastocytov”.

3 Etioldgia

V slcasnosti ma priblizne tretina obyvatelstva sveta r6znu formu alergie, pricom priblizne polovica
alergii je sposobenych hmyzom ¢i potravinami a polovica podanymi liekmi. Pocet anafylaktickych
reakcii ma stdpajuci trend. Podiel na spusteni alergickej ¢i anafylaktickej reakcie ma aj pritomné
prebiehajuce virusové ochorenie, ako aj zvySena telesna ndmaha (tzv. cvicenim indukovan3,
potravinami asociovana anafylaxia).

Rizikovym faktorom pre vznik anafylaxie je pritomnost atopie, astmy ¢i potravinovych alergii. Trikrat
CastejSie sa anafylaxia vyskytuje u Zien, nez u muzov. U pacientov s psychickou labilitou, emo¢nym
stresom a pocitom strachu ¢i uzkosti je Castejsi vyskyt anafylaktoidnych reakcii.



